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masa netto 400 g

masa netto 550 g

HETMAN

BLONNIKA

Wartos¢ odz na100g

wartos¢ energetyczna 1216%2kléjal/

Sktadniki: maka zytnia 38% (typ 720),
fermentowane kietkujgce ziarno zyta
19%, ziarno stonecznika, woda, ptatki
jaglane 2,3%, sél, drozdze, stéd thuszcz 108
prazony pszenny, stod jeczmienny, w tym kwasy thu

kminek, kolendra, koper wtoski. —nasycone

. . , . . weglowodan 33
Moze zawiera¢: mleko, soje, nasiona SE-EE V0L £

sezamu, orzechy, orzeszki ziemne. w tym cukry 448
btonnik 78¢g
biatko 70g

sol 158

sPORTOWCOW

nal100g

1133 k) /
269 kcal

Sktadniki: maka (zytnia 34,4%
/typ 720/, pszenna 28% /typ 750/,
pszenna graham 6,1% /typ 1850/), —_—
woda, ziarno stonecznika, ziarno thuszcz 518
dyni, ptatki owsiane, serwatka w tym kwasy tluszczowe 108

w proszku (z mleka), drozdze, sol, —hasycone -
gluten pszenny, karmelizowany stéd weglowodany 42g
jeczmienny, maka sojowa.

wartosc energetycz

w tym cukry 38g
Moze zawierac: nasiona sezamu, ik 678
orzechy, orzeszki ziemne. —_—

biatko 10g
sol 128

eccccccce
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7ZYTNI Z ZIARNAML

masa netto 420 g

GOSPODARSKI

-

JAKUBOWY -

masa netto 600 g

ZAW

R 4
BLONNIKA

masa netto 600 g

Warto$¢ odzywcza na100g na100g

warto$¢ energetyczna ;%zgkg‘/

Warto$¢ odzywcza na100g

982K/
234 kcal

| eiemeRhmes Sktadniki: maka zytnia 55,3% Warto$¢ odzywcza
R aTtocener et e na 028Kl (typ 720), woda, ziarno stonecznika
 Doron cnereeyene  sadkal 5,8%, siemie Iniane 4,9%, zyto
krojone 3,3%, ptatki zytnie 3,3%,  Husez 62
sél, sezam 1,2%, ptatki owsiane, w tym kwasy ttuszczowe 08g
drozdze. _ nasycone 7S5
weglowodany 38g

Sktadniki: maka zytnia 73,6%
(typ 720), woda, sél.

Moze zawiera¢: mleko, nasiona
sezamu, soje, orzechy, orzeszki
ziemne.

Sktadniki: maka (zytnia razowa 52,4%
/typ 2000/, zytnia 1,3% /typ 720/),

. woda, ziarno stonecznika 8,9%,
siemig Iniane 5,8%, 2yto krojone 1,7%, thuszcz 658

ptatki zytnie 1,7%, s¢l, ptatki owsiane. w tym kr\'n;aSs)é Lt)!#:zc e 07g
e I 1Sy CSCITIE
weglowodany 31g

wartos¢ energetyczna

thuszcz 10g
" witym kwasy tluszczowe 55
nasycone 02 8 M . ) ) )
oze zawierac: soje.
weglowodan 54
&= Y =B Moze zawierac: mleko, soje, -
orzechy, orzeszki ziemne. w tym cukry 27g

w tym cukry 28¢g w tym cukry 29¢g

biatko 48¢g btonnik 88¢g

btonnik 10g

.
.

sl 148 biatko 82g . biatko 748
sol 158 sol 088¢g

CHLEBY ZYTNIO-PSZENNE
7 JAGODAMI GOJ I RAZOWY Zi DYNIA

masa netto 340 g masa netto 360 g«

MISTRZOWSKI -

masa netto 460 g

WYSOK.

Sktadniki: maka (pszenna 44,9% /typ 750/, &¢ ods
Zytnia 10,9% /typ 720/), woda, mieszanka Wartos¢ odzywcza na100g
piekarnicza (grys ziarna z pradawnych odmian 1009 k| /
zb6z /pszenica orkiszowa baulander, pszenica wartosc energetyczna 239 kcJal
khorasan, pszenica ptaskurka, pszenica
samopszal/, prezelowana maka pszenna thuszcz 20g
orkiszowa petnoziarnista, suszony zakwas WT
> 8

pszenny orkiszowy petnoziarnisty, cukier nasycone
brazowy, s6l morska, olej rzepakowy), zakwas —
weglowodany 44g

Sktadniki: maka (zytnia 38,1%

/typ 720/, pszenna 9,5% /typ 750/),
woda, kietki zyta w syropie 9,5%
(fermentowane kietkujgce ziarno thuszcz 88¢g
zyta, syrop cukrowy, ekstrakt stodu -
jeczmiennego), ziarno stonecznika
6,7%, ptatki owsiane, siemie Iniane
3,8%, nasiona sezamu 3,8%, jagody
goji suszone 2,9% (SO,), nasiona -
chia 1,9%, sél, drozdze. btonnik 12g

Warto$¢ odzywcza na 100 g

warto$¢ energetyc: ;%%%Ja {

Warto$¢ odzywcza na100 g

Sktadniki: maka (zytnia razowa 42,2%
/typ 2000/, pszenna 19,5% /typ 750/, 1087 k) /
zytnia 1,6% /typ 720/, woda, ziarno — - =" o9kal
dyni 15,6%, sol, drozdze. thuszcz 748
w tym kwasy ttuszczowe 14g
. nasycone _ '7°
weglowodany 34g

wartosc energetyczna

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone
weglowodany 31g

12g Moze zawierac: soje.
orkiszowy (suszony zakwas pszenny orkiszowy
petnoziarnisty 40%, maka ze stodu jeczi

ptatki ziemniaczane /zawiera siarczyn/, maka
pszenna orkiszowa razowa 11%, glukoza, srodek —————————
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy), sél, btonnik 53g
drozdze, gluten pszenny, maka sojowa, srodek _—_—
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy. biatko 89g

Moze zawiera¢: mleko, nasiona sezamu, orzechy,

w tym cukry 58¢g

w tym cukry 06g w tym cukry 42g

btonnik 758

°
.

eecccccee eeccoccce

biatko 10g

Moze zawierac¢: mleko, soje, biatko 79g
orzechy, orzeszki ziemne. -

sol 12g s6l 0,88¢g 6l 13¢g



TOSTOW Y
NA MASLE

masa netto 400 g

Sktadniki: maka pszenna 78,7% IR LS Gk EE

(typ 550), masto 7,5% (z mleka),
woda, drozdze, cukier, sél,
serwatka w proszku (z mleka).

Moze zawierac: soje, nasiona
sezamu, orzechy, orzeszki ziemne.

wartos¢ energetyczna

thuszcz

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone

378

878

POMORSKI

masa netto 600 g

Sktadniki: maka (pszenna 51,6%
/typ 750/, zytnia 26,5% /typ 720/),
woda, drozdze, sél, ptatki
ziemniaczane, gluten pszenny.
Moze zawiera¢: mleko, nasiona

sezamu, soje, orzechy, orzeszki
ziemne.

thuszcz

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone

weglowodany

w tym cukry

R R Y]

btonnik

biatko

sol

na100g

1238k /
294 kcal

63g

378

48g

43g

15¢

na100 g

1020 K /
241 kcal

10g

02g

48g

19g

39g

79¢g
158

eccecccoe

Z ORZECHAMI
I SLONECZNIKIEM

masa netto 400 g

Sktadniki: maka pszenna 55,6%, woda, Wartos$¢ odzywcza
mieszanka piekarnicza (maka pszenna,
maka owsiana razowa, czesciowo prazona

i prezelatynizowana stodowana maka
pszenna, maka zytnia, stodowana maczka
pszenna, prezelatynizowana razowa maka
pszenna, gluten pszenny, ekstrakt ze stodu
Z suszonego jeczmienia, suszony zakwas
zytni, Srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy), orzechy wtoskie 9,8%, ziarno
stonecznika 9,8%, midd, sél, drozdze.

warto$¢ energetycz

ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone
weglowodany

w tym cukry

btonnik
Moze zawierac¢: mleko, nasiona sezamu, biatko
soje, orzesz

sol

WRZESINSKI

masa netto 400 g

Sktadniki: maka (pszenna 54, Warto$c odzywcza

/typ 750/, zytnia 27,8% /typ

720/), woda, drozdze, sél, ptatki
ziemniaczane, gluten pszenny.
Moze zawiera¢: mleko, nasiona

sezamu, soje, orzechy, orzeszki
ziemne.

energetyczna

thuszcz

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone

weglowodany
w tym cukry
btonnik
biatko

sél

na100g

1532 K]/
365 kcal

12¢g

13g

50g

37¢g
EX¥:4

12g
178

na100 g

1028k /
PLEI]]

10g

03g

48g

30g

458

788

12g

ORKISZ 100%

masa netto 430 g

Sktadniki: maka pszenna orkisz
petnoziarnista 66,8% (typ 1850),
woda, serwatka w proszku

(z mleka), drozdze, sél, ptatki
ziemniaczane, gluten pszenny.

Moze zawierac: soje, nasiona
sezamu, orzechy, orzeszki ziemne.

Wartos$¢ odzywcza
wartos¢ energetyczna

thuszcz

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone
weglowodany

w tym cukry
btonnik
biatko

sol

937K/
222 kcal

05g

268

o

masa netto 460 g é

100%
ORKISZ

naloog Sktadniki: maka pszenna orkisz

69,9% (typ 630), woda, zakwas
orkiszowy 7,3% (suszony zakwas
pszenny orkiszowy petnoziarnisty
40%, maka ze stodu jeczmiennego,
ptatki ziemniaczane /siarczyny/, maka
pszenna orkisz razowa 11%, glukoza),
sél, drozdze, gluten pszenny, maka
sojowa, srodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy.

Moze zawiera¢: mleko, nasiona
sezamu, orzechy, orzeszki ziemne. ol

20g

38g

w tym

CHLEBY PSZENNO-ZYTNIE
2000 Z ZIARNAMI

masa netto 700 g

maka (pszenna 37,2% /typ
26,4% /typ 720/), woda,

siemie Iniane 3,2%, ptatki owsiane,
ziarno stonecznika 2,9%, kasza
sojowa 2,9%, drozdze, sél, gluten
pszenny, prezelowana maka
pszenna, prazona maka stodowa
pszenna, ekstrakt stodu (stéd
jeczmienny, woda).

Moze zawiera¢: mleko, nasiona
sezamu, orzechy, orzeszki ziemne.

Warto$¢ odzywcza
wartos¢ energetyczna

ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone

weglowodany
w tym cukry
btonnik
biatko

s6l

1060 k] /
251 keal

06g

21g

93g

"PRADAWNY
_PROSTO Z PIECA

masa netto 430 g

WYSOK
ZAWART!

C
BLONNIKA

na100g Sktadniki: maka (pszenna 64,6%

/typ 550/, zytnia 11,2% /typ 720/),
mieszanka piekarnicza (suchy zakwas
pszenny, maka pszenna, gluten
pszenny, sél, cukier, stéd pszenny,
stéd jeczmienny, ekstrakt drozdzowy,
serwatka w proszku /z mleka/,
odttuszczone mleko w proszku,
srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy), woda, drozdze.

Moze zawierac: jaja, nasiona sezamu,
soje, orzechy, orzeszki ziemne.

38¢g

g

748

eccee

1.1g

biatko

ORKISZ OKRAGEY

Warto$¢ odzywcza
wartos¢ energetyczna

thuszcz

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone
weglowodany

kry

btonnik

Warto$¢ odzywcza

thuszcz

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone

weglowodany
w tym cukry
btonnik

biatko

na100g

1140 k) /
269 kcal

118

02g

53g

128

368

978

198

na 100 g

1075 k) /
254 kcal

10g

03g

50g

188

35g

948
198

masa netto 680 g

7 SUSZONYMI
POMIDORAM

Sktadniki: maka (pszenna 61,1%,
zytnia 3,3%, pszenna razowa 2,3%),
woda, siemig Iniane, suszone pomidory
5,9%, s6l, olej rzepakowy, maka
owsiana razowa, grysik pszeniczny,
drozdze, gluten pszenny, ekstrakt ze
stodu z suszonego jeczmienia, olej
stonecznikowy, suszony zaczyn
pszenny, srodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy.

Moze zawiera¢: mleko, nasiona
sezamu, soje, orzechy, orzeszki
ziemne.

SEONECZNY

Sktadniki: maka (pszenna 45,8%

Jtyp 750/, zytnia 31% /typ 720/),
woda, drozdze, sél, gluten pszenny,
prezelowana maka pszenna, prazona
maka stodowa pszenna, ekstrakt
stodu (stéd jeczmienny, woda).

Moze zawiera¢: mleko, nasiona

sezamu, soje, orzechy, orzeszki
ziemne.

Warto$¢ odzywcza

warto$¢ energetyczna

thuszcz

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone

weglowoda

w tym cukry

Warto$¢ odzywcza
$¢ energetycz

thuszcz

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone

weglowodany

w tym cukry
btonnik
biatko

sél

na100g

1162 K/
276 kcal

56g

05¢g

45g

57g

448

958

20g

na100 g

987 K/
233 kcal

13g

03g

45g

178

47g

81g
138
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Czy wiesz, Ze...
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Zboza od wiekéw stanowia podstawe codziennej diety ludzi na catym
swiecie. Pomimo modnych ostatnio, réznorodnych modeli zywienia,
w codziennej diecie pieczywo niezmiennie pozostaje jako zrédlo energii
i powinno stanowié¢ dodatek do wielu positkéw.

W mniejszym stopniu obcigza uktad pokarmowy, dzieki nizszej
Jest dobrze
tolerowane przy problemach jelitowych. Idealnie komponuje si¢ ze
stodkimi i wytrawnymi dodatkami. 3

PIECZYWO PSZENNO-ZYTNIE

Jest bardziej bogate w btonnik i skladniki mineralne niz pieczywo

zawartosci btonnika nierozpuszczalnego w  wodzie.

pszenne, a dzieki zawartosei zyta wspiera prace jelit i daje uczucie
sytosci. Polecane jest dla 0séb zdrowych, bez dolegliwosei trawiennych
lub w remisji dolegliwosci zotadkowych i jelitowych.

PIECZYWO ZYTNIE

Jest korzystniejsze dla oséb z insulinoopornoscia lub cukrzyca, ze
wzgledu na nizszy indeks glikemiczny. Dla oséb cheacych zredukowaé
mase ciata, dzieki duzej ilosci blonnika daje zdecydowanie dtuzsze
uczucie sytosei.

Ponadto wspiera prace jelit, reguluje poziom

cholesterolu we krwi, wspiera flor¢ jelitowa, odzywiajac ja.

PIECZYWO ZYTNIO-PSZENNE

- =
Jest bogatsze w btonnik, szczegélnie przy mace razowej, nie powoduje

wysokich skokéw glukozy, a za tym insuliny, przez co dtuzej utrzymuje
uczucie sytosci, jednak wolniej je trawimy. Jest takze polecane
dla cukrzykow, oséb z insulinoopornoscia oraz na diecie redukeyjne;j.

dr hab. inz. prof. ZUT

Od 18 lat zwigzana z Zachodniopomorskim Uniwersytetem
Technologicznym w Szczecinie jako nauczyciel akademicki
Wydziatu Nauk o Zywnosci. Jednoczesnie od 13 lat prowadzi
wlasny gabinet dietetyczny, w ktérym indywidualnie doradza,
jak poprzez zdrowe odzywianie zadbaé o jakosé zycia i zdrowie
na dlugie lata. Od 2014 roku specjalizuje si¢ w opiece
dietetycznej nad pacjentami bariatrycznymi.




